Jak wykonywac
¢wiczenia logopedyczne
z dzieckiem w domu
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Z mysly o was

Wielu Rodzicéw pyta, jak samodzielnie wykonywac ¢wiczenia
logopedyczne z dzieckiem w domu? Jak do tego podejs¢, na co
zwracac¢ uwage, a czego nie nalezy robic¢? W tym e-booku, nieco
szerzej, powiemy, jakie sq podstawowe aspekty domowej terapii
logopedycznej i co powinniscie wiedziec.

Platforma KlC.edu.pl powstata wtasnie z myslg o rodzicach,
ktérzy chcg sami ¢wiczyc z dzie¢mi w domu, a w naszych staran-
nie przygotowanych programach uwzgledniamy wszystkie
opisane ponizej sprawy. Zajrzyjcie do nas i sprawdZcie.
Chcielibysmy byc¢ pomocni réwniez dla Was.

Zapraszamy do lektury i na KIC.edu.pl!
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1. Cwiczenia logopedyczne to nie
tylko éwiczenia logopedyczne

Jak to rozumiec? Otdz, prawidtowa wymowa zwiqzana jest z ogéing
sprawnosciq  uktadu artykulacyjnego. Czyli, aby prawidtowo
wypowiadac wszystkie gtoski, dziecko powinno miec¢ sprawny aparat
mowy, na ktéry sktadajg sie miedzy innymi: jezyk, policzki, wargi,
zuchwa. Oczywiscie, potrzebna jest nam jeszcze gtowa do muyslenia,
uszy do stuchania i nos do oddychania.

Narzqdy artykulacyjne petniq rowniez inne wazne funkcje zyciowe -
stuzg tez do oddychania, potykania i gryzienia. | dlatego, méwigc o
sprawnosci narzqdow artykulacyjnych méwimy o wielu potqgczonych
ze sobq elementach, ktére wptywajg na ogdlne funkcjonowanie
dziecka.

| tak, sprawny jezyk to poprawna wymowa gtosek, ale tez praw-
idtowe oddychanie i zgryz bez wad. Sprawny jezyk, to takze poprawne
rozdrabnianie i potykanie pokarmdw o zréznicowanej strukturze. Jak
wielkim problemem jest uboga dieta (lub wybidércze jedzenie) dla rozwi-
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jajgcego sie organizmu napisano juz tomy literatury fachowej; jedynie
zaznaczymy, iz przyczyng tego problemu jest nierzadko niska
sprawno$¢ artykulatorow.

Kolejny problem, ktory jest szczegdlnie obecnie istotny, to czesto
niedomknieta lub nawykowo otwarta buzia dziecka. To prawdziwe Ig-
dowisko dla bakterii i wirusow! Po pewnym czasie wyksztatca sie tez
nieprawidtowy tor oddechowy - przez usta. Powietrze omija wtedy
nos, gdzie jest ogrzewane i filtrowane, a to sprzyja infekcjom. Dzieci
oddychajg przez usta rowniez podczas snu, rano z trudem wstajq, gdyz
sq niewypoczete, a to z kolei wptywa na koncentracje. Dlatego tak
wazne sq ¢wiczenie logopedyczne, ktére w holistyczny sposoéb tqgczq
¢wiczenia artykulacyjne, oddechowe, fonacyjne i stuchowe. W progra-
mach logopedycznych na KIC.edu.pl nazywamy je cwiczeniami komple-
mentarnymi. Sprawnie funkcjonujgcy aparat artykulacyjny jest pier-
wszym krokiem do prawidtowej wymowy.

2. Wybor éwiczen

Ktére ¢wiczenia wykonywac? Pierwszq wskazéwkq moze by¢ in-
formacja z przedszkola po logopedycznym badaniv przesiewowym.
Najczesciej zawiera ona dos$c¢ szczegdtowo wymienione gtoski, ktére sq
wymawiane nieprawidtowo. Na przyktad: dziecko nie wymawia praw-
idtowo gtoski R (reranie/rotacyzm) lub/i gtosek z szeregu szumigcego
(sq to gtoski sz, z, cz, dz), czyli sepleni. Przypomnijmuy, iz sq trzy szeregqi:
szereg ciszqcy ($/si, 2/zi, ¢/ci, dz/dzi), ktory pojawia sie w mowie jako
pierwszy, nastepnie u czterolatka mamy juz szereg syczqcy (czyli gtoski
S, Z, C, dz) i ostatni szereg szumiqcy. Jest to najtrudniejszy szereg i toruje
on niejako droge gtosce R, ktdéra pojawia sie na koncu, miedzy 4 a 5 rok-
iem zycia. Jezeli nie mamy takich informacji z przedszkola, a styszymy,
iz dziecko mowi nieprawidtowo trzeba wybrac sie na konsultacje do lo-
gopedy i nie nalezy z tym zwlekac¢ zbyt dtugo, gdyz wady czesto sie
utrwalajq.

Gtoski w mowie dziecka pojawiajq sie w okreslonej kolejnosci, nazy-
wamy to kalendarzem rozwoju mowy. Oznacza to, iz ¢wiczenia dobier-
amy nie tylko do rodzaju wady, ale jednoczes$nie do wieku dziecka.
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Cwiczenia powinny byc¢ takze dla dziecka interesujqce.

Cwiczenia logopedyczne z miodszymi dzie¢mi to prawdziwe
wyzwanie dla rodzicow, poniewaz by byty skuteczne muszg byc
wykonywane precyzyjnie. Jak to zrobi¢? Cwiczenia wplatamy w
zabawe, czyli bawimy sie, a nastepnie jest zmiana - robimy ¢wiczenie
logopedyczne i powracamy do zabawy. Nie zamieniajmy samych
¢wiczen w zabawe, to sie nie sprawdza, gdyz nie jest to wtedy ani
zabawa, ani ¢wiczenia.

| ostatnia zasada. Cwiczenia dobieramy zawsze do indywidulanych
mozliwosci dziecka. Jezeli ¢wiczenie jest trudne, roztézmy je na mate
kawateczki, a nawet na kilka etapow. Cwiczenia logopedyczne
uktadamy tak, by na koncu wylgdowato ¢wiczenie, ktére dziecko lubi i
dobrze mu wychodzi. Dzieci w tym wieku sq mocno nastawione na
sukces, ktory chetnie powtérzg w kolejnym dniu ¢wiczen. Bo na jednym
¢wiczeniu przygoda z logopediqg sie nie konczy.

3. Najlepszy moment na ¢wiczenia

Pokdj, w ktorym bedziemy cwiczy¢ powinien byc przewietrzony,
szczegolnie, gdy mamy w planie ¢wiczenia oddechowe. tad sprzyja
koncentracji. Telewizor rowniez powinien byé¢ wytqgczony. Cwiczen lo-
gopedycznych nie zaczynamy bezposrednio po positku, najlepiej od-
czekac okoto godziny (lub chwile dtuzej). Podobnie, dziecko obudzone
lub zmeczone po petnym dniu wrazen w przedszkolu moze miec¢ prob-
lemy z koncentracjq uwagi - pozwdlmy mu odpoczqdé. Nie ¢wiczymy
rowniez z dzieckiem, ktére ma infekcje gérnych drég oddechowych lub
nie jest w dobrej formie. Nie ¢wiczmy z dzieckiem réwniez wtedy, gdy
my sami nie jestesmy w zbyt dobrym nastroju. Cwiczenia logopedyczne
to takze wyzwanie dla rodzicow.

A czy ¢wiczymy z dzieckiem, ktore akurat nie chce ¢wiczyc? Mozna
ten problem rozwigzac¢ na przyktad tak: ,Widze, ze nie masz ochoty
teraz ¢wiczyc. A co chcesz teraz zrobi¢, bawic sie? Dobrze, to teraz idz
pobaw sie, a jak wrocisz za pdt godziny - to poc¢wiczymy. Zgoda?” Usta-
lajmy wspdlnie plan i bgdZzmy konsekwentni. Powinno sie udad.
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4. Poczatki nie muszj byc trudne

Zanim zaczniemy ¢wiczenia logopedyczne wyttumaczmy dziecku, iz
w logopedii chodzi o to, by tadnie moéwi¢. Nie méwmy dziecku, ze mowi
zle! Moébwmy, ze nauczy sie tadnie, poprawnie, wyraznie mowic. Aby wz-
mocni¢ wiare dziecka w jego mozliwosci - wymiernmy to, co robi dobrze.
Na przyktad: tadnie rysujesz, szybko jezdzisz na rowerze itd.

Zaczynamy od podstaw, czyli od wyjasnienia dziecku, co to sq
narzqdy mowy (narzqdy artykulacyjne): jezyk, wargi, dzigsta, pod-
niebienie twarde, zeby na gérze, zeby na dole, zuchwa, policzki i nos,
gdzie sie znajdujq i jak sie nazywajq. Dziecko bedzie wtedy dobrze
rozumiato polecenia i cel éwiczen.

5. Od tatwego do trudniejszego

W logopedii wazne sq nie tylko same ¢wiczenia, rownie wazna, a
nawet najwazniejsza jest ich prawidtowa kolejnosé¢. Kolejnos¢ pod
wzgledem merytorycznym, czyli nauka prawidtowej wymowy jest scisle
okreslona i kazda gtoska ma swojq specyfike. Na przyktad nie zaczy-
namy nigdy od c¢wiczen gtoski R w izolacji tj. méwiqgc ,Powiedz R”, gdy
dziecko nie wymawia tej gtoski. Nie ¢wiczymy réwniez zaburzonych
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gtosek mowiqc wierszyki, jest to czesty btad, ktéry tylko pogtebia prob-
lem. Wierszyki sq bardzo wskazane do utrwalania poprawnej wymowy,
jednak gdy dziecko mowi Zle, utrwala w ten sposdb ztg wymowe.
Cwiczenia muszg byc¢ rowniez dostosowane do wieku dziecka, a takze
do jego indywidualnych mozliwosci.

Pamietajmy, iz musimy wycwiczyc, czyli usprawni¢ narzqdy artyku-
lacyjne, a nastepnie krok po kroku dojdziemy do tego najtrudniejszego,
ale réwniez satysfakcjonujgcego momentu, gdy dziecko z bez trudu
wypowie dang gtoske.

| na podsumowanie. Prawidtowq wymowe gtosek dzieci nabywajq
naturalnie wraz z wiekiem, wiele wad wymowy udaje sie z sukcesem
skorygowac. Jednak, jezeli pojawia sie trudnosé¢ i mimo dwiczen
(i wysitkéw logopeddw) nie ma oczekiwanego rezultatu, nalezy
pogtebi¢ diagnostyke i skonsultowaé problem ze specjalistq. Nie
zwlekajmy z tym.

6. Systematycznosé, czyli najlepiej
krétko i czesto

Systematycznosd to klucz do sukcesu, nie tylko w logopedii. Ale z
dzie¢mi, by co$ mogto byc czesto (systematycznie) musi trwac krotko.
Z pomocq przychodzi tu formuta KIC, czyli krétko i czesto, ktéra pow-
stata kilka lat temu w trakcie pracy logopedycznej z dzie¢mi, a am-
basadorem naszej formuty stat sie zajgc KIC,

Krotko i czesto to najlepszy sposdb na ¢wiczenia logopedyczne i nie
tylko. Co to znaczy krétko? Powiedzmy 10-20 minut, tyle czasu mozemy
utrzymac zainteresowanie i koncentracje przedszkolaka. A czesto? Trzy
razy w tygodniu. Czy mozna czesciej? Mozna, ale tylko wtedy jesli widz-
imy oczekiwane rezultaty tj. dziecko chetnie ¢wiczy i sq postepy. Praw-
idtowa wymowa bedzie sie niejako ,uktadac w gtdéwce i buzi dziecka”, nie
jest to sprawa natychmiastowa i wymaga czasu. Mozna to poréwnac z
¢wiczeniami sportowymi. Pewnych rzeczy nie da sie przyspieszyc. Trzy
razy w tygodniu to dobra i realna czestotliwose¢, cho¢ mozna sprobowad
czesciej.
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7. Cwiczenia KIC

Wracajgc jeszcze do systematycznosci, jest co$ co moze
przyspieszyc¢ oczekiwane rezultaty. W naszych programach sq to spec-
jalne ¢wiczenia KIC. Wyjasnijmy. Sg to wybrane krotkie ¢wiczenia, ktére
mozna, warto, a nawet trzeba wykonywac wielokrotnie w ciggu dnia,
szczegolnie wykorzystujqc tzw. tracony czas.

Czeste i krdtkie powtdrzenia utrwalajg i doskonalg nabyte
umiejetnosci. Na krétkich zadaniach dziecko tatwiej sie koncentruje,
a wielokrotne, roztozone w czasie powtoérki sprzyjajq zapamietywa-
niv. Stawiajgc dzieciom mate zadania w ciggu dnia uczymy je
uwaznosci i umiejetnosci wydobywania z pamieci odpowiednich tresci,
ktore niejako spontanicznie wplatajq sie w naturalng aktywnosc dzieci.

Cwiczenia KIC warto tez zapamietywad i stosowac na przyktad na
spacerze, podczas jazdy samochodem, w czasie niespodziewanego
oczekiwania lub w razie ewentualnej, tymczasowej nudy. Sq one
rowniez sposobem na zagospodarowanie traconego niepotrzebnie
czasu lub niespodziewanej przerwy. Stoicie w korku? Mozna powtérzyc
kilka razy sekwencje sylabowq. Jestescie na spacerze? Zrdbcie ¢wicze-
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nie oddechowe. Cwiczenia KIC, to dodatkowy impuls do systematy-
cznosci, a docelowo wieksza skutecznosc!

8. Swiadome wykorzystywanie
urzadzen cyfrowych

Narzekamy, ze dzieci zbyt duzo korzystajg ze Swiata cyfrowego.
Natomiast nie chodzi nam przeciez, aby je zupetnie od tego $wiata
cyfrowego odizolowacd. Wielu rzeczy obecnie nie uda sie zrobic¢ inaczej.
Nalezy jednak z niego korzystac rozsqgdnie i Swiadomie oraz oczywiscie
z umiarem. Przyktadem sq cwiczenia logopedyczne na platformie
KIC.edu.pl. Sq one stworzone dla rodzica, ktéry ¢wiczy z dzieckiem i
wykorzystuje w tym procesie tresci edukacyjne, instruktaze i multime-
dia. Wykorzystajmy je, ale pamietajgc o zasadzie on-off. Korzystamy,
a nastepnie wytgczamy. Ksztattujemy w ten sposob swiadomag umiejet-
no$¢, ograniczonego w czasie, wartosciowego korzystania z urzqgdzen
cyfrowych takich jak tablet czy smartfon.
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9. Prawidtowosé wykonania

Koniecznie dbajcie o prawidtowe wykonywanie ¢wiczen. W logopedii
mozna $miato powiedzied, ze nie ilos¢ powtdrzen (choé raz to oczy-
wiscie za mato), a ich jakosé, decyduje o sukcesie, czyli o poprawnej
wymowie. Wuystarczy zauwazycd, iz wiekszosc¢ problemow logopedy-
cznych w dyslalii wynika z niskiej sprawnosci narzqgddéw mowy, a takze
zaburzen praksji i kinestezji artykulacyjnej. Rzadko kiedy problemy
anatomiczne zamykajg droge do poprawnej wymowy. Najwazniejsza
okazuje sie sprawnosc¢ funkcjonalna narzgdow mowy i witasciwie
wyuczona umiejetnos¢ kompensowania. Oczywiscie wady zgryzu
nalezy korygowac, a wedzidetko podjezykowe tez trzeba skonsultowad.
Pamietajmy, sprawnos¢ artykulacyjng zawsze mozna poprawic przez
wiasciwie dobrane i prawidtowo wykonane ¢éwiczenia logopedyczne.

Kolejny bardzo wazny temat, od ktdérego zaczyna sie kazdqg diag-
noze logopedyczng to badanie stuchu dziecka. Badanie przesiewowe
noworodka to dobry poczqtek, jednak gdy dziecko ma czeste infekcje
gornych drog oddechowych lub problemy z migdatkami trzeba profi-
laktycznie zbadac stuch. Dziecko, ktére Zle styszy (nawet czasowo tylko
troche gorzej, czyli ponizej normy) moze mie¢ duzy problem, by praw-
idlowo mowic¢, powtarzac, rozumie¢ mowe, a nawet rozwija¢ kompe-
tencje komunikacyjne w kontekscie relacji rowiesniczych. Prawidtowe
styszenie jest podstawq poprawnie wykonanego ¢wiczenia logopedy-

cznego, a w efekcie prawidtowej mowy.

| jeszcze jedna bardzo wazna sprawa. Uwazajcie na <wiczenia
putapkil Sq to na przyktad ¢wiczenia z wysuwaniem jezyka na zewnqtrz
jamy ustnej, czyli sieganie jezykiem do nosa, do brody lub na boki.
Oczywiscie dzieci je uwielbiajq, szczegdlnie na zajeciach grupowych w
przedszkolu; dzi$ tych ¢wiczen nie robimy (jest to tzw. stara szkota).
Cztowiek nie wypowiada zadnych gtosek z jezykiem na zewnqtrz!
Cwiczenia takie, to niestety najprostsza droga do wystymulowania
seplenienia miedzyzebowego.

Wspominalismy powyzej o korzystaniu z Internetu. Zwracamy tez
uwage, ze nie wszystkie ¢wiczenia pokazane w kanatach filmowych sg
prawidtowo wykonywane. Pamietajcie o tym i korzystajcie tylko z do-
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brych, budzgcych zaufanie Zrodet. Wykonywanie ¢wiczen logope-
dycznych nieprawidtowo (jak i Zle dobranych) moze byc nieko-
rzystne i przyniesc niestety odwrotne niz oczekiwane rezultaty.

10. Doceniamy wysitki

Pamietajmy o motywacji. Motywacja potqczona jest bezposrednio
z sukcesem. Jesli cos$ nie wychodzi lub nie zostanie wtasciwie docenione
i nagrodzone, najczesciej motywacja gasnie. Jednak nie wystarczy
tylko nagradzag, trzeba dac szanse dziecku, zeby samo umacniato sie
w przekonaniu, ze umie i potrafi. Jak to zrobi¢? tqgczyc¢ na przyktad
¢wiczenia trudne (na tym etapie) z c¢wiczeniem tatwiejszymi, ktore
dziecko lubiidobrze mu wychodzq na koniec, czyli konnczymy sukcesem.
A jesli pochwaty, to nie wystarczy tylko powiedzie¢ ‘super’. Uzywajmy
pochwat zawierajqgcych zachete. Majg one w sobie opis podej-
mowanego dziatania. Na przyktad: ,Widze, ze bardzo sie starasz, to
¢wiczenie wykonujesz coraz lepiej.” Dobrze jest tez pokazac¢ dziecku
droge jakq pokonato. Na przyktad: ,Zobacz, jeszcze niedawno byto ci
trudno to ¢wiczenie wykonad, a dzis to butka z mastem”. Dla dziecka to
wazna informacja, ze mozemy cos ¢wiczyc i miec sukcesy, trenowac jak
sportowcy, czy pitkarze na boisku.

A jezeli nagrody, to najlepsze sq te, o charakterze spotecznym, na
przyktad wspdlna zabawa lub spacer.

Powodzenia!
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Komplementarne wspieranie
rozwoju i edukacji dzieci

Na KIC.edu.pl wspieramy rodzicow w rozwoju i edukacji dziecka.

+ Kompleksowe programy logopedyczne, edukacyjne i rozwojowe.
* Dla dzieci w wieku 3-12 lat.

* Przygotowane przez doswiadczonych specjalistow praktykdw.

» Tygodniowe plany ¢wiczen.

« Cwiczenia rozpisane na dany dzien.

* Do samodzielnego wykonywania.

» Wszystko dostepne on-line.

» Skuteczna formuta KIC, czyli Krétko i Czesto.

Nasze programy majq na celu komplementarne wspieranie rozwoju i
edukacji dzieci oraz mtodszej mtodziezy. Uwzgledniajg holistyczne
podejscie do rozwoju i stanowiq przystepne rozwiqzanie dla rodzicéw
poszukujgcych kompleksowego wsparcia w pokonywaniu problemdow
rozwojowych i edukacyjnych dzieci.

Programy na naszej platformie sq dostepne on-line, jednak powstaty
jako suma wiedzy i wieloletniej praktyki specjalistow pracujgcych na co
dzien stacjonarnie z dzie¢mi.

Wszelkie prawa zastrzezone © 2021 NEOLOGOPEDIA Sp. z o.0.



